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Antal borgere med kroniske sygdomme er steget med 25 pct. siden 2010 
 

 

 
 

 

I 2019 var der mere end 
en million borgere med 
udvalgte kroniske syg-
domme. I 2010 var der 
ca. 810.000 borgere. Det 
er en stigning på næsten 
25 pct.  
 
Målt ift. befolkningen er 
andelen med kronisk syg-
dom steget fra 15 pct. i 
2010 til 17 pct. i 2019. 

Kilde: Register for Udvalgte Kroniske Sygdomme og svære psykiske lidelser (oktober 2019) (RUKS) samt CPR-registeret, Sundhedsdatastyrelsen. 

Note: Figuren omfatter personer, som ved indgangen til det givne år havde mindst én af følgende seks udvalgte kroniske sygdomme: KOL, ledde-
gigt, knogleskørhed, type 1- og type 2-diabetes samt astma.  
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 Antallet af borgere med udvalgte 
kroniske sygdomme er steget fra 
810.000 i 2010 til 1 mio. i 2019. Det 
er en stigning på næsten 25 pct. 

 
 Andelen af borgere med kroniske 

sygdomme, der har ikke bare én 
men to eller flere kroniske syg-
domme er steget fra 9 pct. i 2010 til 
12 pct. i 2019. 

De nationale sundhedsregistre indeholder en lang 
række informationer om danskernes kontakt med 
sundhedsvæsenet. Oplysningerne i de forskellige 
registre kommer bl.a. fra hospitalerne, de prakti-
serende læger og kommunerne. 
 
Her stilles skarpt på borgere med udvalgte kroni-
ske sygdomme. Kroniske sygdomme omfatter her 
alene KOL, leddegigt, knogleskørhed, type 1- og 
type 2-diabetes samt astma. 



 
 

 
 

 
 

 

I 2019 var der ca. 
441.900 personer med 
astma. Det svarer til næ-
sten 8 pct. af befolknin-
gen. 
 

Omkring 4 pct. af befolk-
ningen har type 2-diabe-
tes, mens ca. 3 pct. har 
KOL.  

Kilde: Register for Udvalgte Kroniske Sygdomme og svære psykiske lidelser (oktober 2019) (RUKS) samt CPR-registeret, Sundhedsdatastyrelsen. 

Note: Figuren omfatter personer, som ved indgangen til det givne år havde mindst én af de seks udvalgte kroniske sygdomme: KOL, leddegigt, 
knogleskørhed, type 1- og type 2-diabetes samt astma. Samme person kan have flere af de kroniske sygdomme og dermed indgå i flere søj-
ler. 

 

Sundhedsdatastyrelsen, Ørestads Boulevard 5, 2300 København S 

Yderligere information: Mette Lange, MELA@sundhedsdata.dk 
Se mere på Sundhedsdatastyrelsen.dk 
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Antal og andel borgere med de udvalgte kroniske sygdomme, opdelt på sygdom, 
2019

Størstedelen af borgerne 
med kronisk sygdom i 
hhv. 2010 og 2019 har 
kun én af de udvalgte 
kroniske sygdomme.  
 

Andelen med to eller 
flere kroniske sygdomme 
er steget fra 9 pct. til 12 
pct. fra 2010 til 2019. 
 
 
 

 
 Kilde: Register for Udvalgte Kroniske Sygdomme og svære psykiske lidelser ( oktober 2019) (RUKS) samt CPR-

registeret, Sundhedsdatastyrelsen. 
 Note: Figuren omfatter personer, som ved indgangen til det givne år havde mindst én af de seks udvalgte kro-

niske sygdomme: KOL, leddegigt, knogleskørhed, type 1- og type 2-diabetes samt astma.  
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